
Penitenziale  
 
 
 
 
 
 
 
Lettore: 
Siamo qui ai tuoi piedi Signore, bisognosi del tuo amore e del tuo perdono. Riconosciamo di 
essere peccatori , abbiamo mancato d’amore, ricaduti nel nostro egoismo....Ci siamo 
allontanati da Te, Signore, non ti abbiamo contraccambiato come Tu meriti.....Non abbiamo 
diffuso luce intorno a noi.... Ci pentiamo! Vogliamo rientrare nel tuo amore, ricominciare ad 
amare e ritrovare te che sei pronto a perdonare.... Stasera, o Signore, ti doniamo il nostro 
cuore sinceramente pentito. 
 
1 Gv 1, 8-9  

8 Se diciamo che siamo senza peccato, inganniamo noi stessi e la 
verità non è in noi. 9 Se riconosciamo i nostri peccati, egli che è 
fedele e giusto ci perdonerà i peccati e ci purificherà da ogni colpa. 
10 Se diciamo che non abbiamo peccato, facciamo di lui un 
bugiardo e la sua parola non è in noi.  

   
Canto:  
 
 Tocca il mio Cuore 
 
Tocca il mio cuore, guariscilo Signor, 
tocca il mio cuore, in Te rinascerò. 
La Tua presenza intorno a me, 
mi riempie di pace il cuore. 
Tocca il mio cuore, immergilo nel Tuo amor. 
Tocca il mio cuore, la scelta mia sei Tu 
vengo a te Padre, nel nome di Gesù. 
La Tua presenza intorno a me,  
mi riempie di pace il cuore. 
Tocca il mio cuore, col Tuo Santo Spirito. 
Ooooo… 
La Tua presenza intorno a me,  
mi riempie di pace il cuore. 
Tocca il mio cuore, col Tuo Santo Spirito. 
Immergilo nel Tuo amor. 
 
Lettore: 

 
Salmo 51 (50) Miserere 
 
 3 Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia;  
 nella tua grande bontà cancella il mio peccato.  
 4 Lavami da tutte le mie colpe,  
 mondami dal mio peccato.  



 
 5 Riconosco la mia colpa,  
 il mio peccato mi sta sempre dinanzi.  
 6 Contro di te, contro te solo ho peccato,  
 quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto;  
 perciò sei giusto quando parli,  
 retto nel tuo giudizio.  
 
Canto  

 
MISERERE     (Salmo 51) 
 
Pietà di me 
nella Tua misericordia. 
Nella Tua grande bontà 
Dio cancella il mio peccato. 
- Lavami da ogni mia colpa, mondami dal mio peccato. 
Riconosco il mio errore che sta sempre dinanzi a me. 
- Togli lo sguardo dai miei peccati, Dio cancella ogni mia colpa. 
Non cacciarmi via da Te, non privarmi del Tuo amore. 
- Ooo... 
- Spirito contrito è sacrificio, un cuore umile Tu non disprezzi. 
Nel Tuo amore fa grazia a Sion, rialza le mura di Gerusalemme. 
-Solo allora Tu gradirai i sacrifici e la mia offerta.  
Solo allora Tu gradirai i sacrifici e la mia offerta. 
 
 
 
Pausa di silenzio 

 
 
Lettore:  
Ez 36, 25-26 
25 Vi aspergerò con acqua pura e sarete purificati; io vi purificherò da tutte le vostre 
sozzure e da tutti i vostri idoli; 26 vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno 
spirito nuovo, toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne.  
 
Canto 

 
 GESU’ E LA SAMARITANA 
  
 

Sono qui, conosco il tuo cuore, 
Con acqua viva ti disseterò. 
Sono io, oggi cerco te, 
cuore a cuore ti parlerò. 
Nessun male più ti colpirà 
il tuo Dio non dovrai temere. 
Se la mia legge in te scriverò 
al mio cuore ti fidanzerò 
e mi adorerai in Spirito e Verità 
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Lettore: 
Ez. 36,33 
33 Così dice il Signore Dio: “Quando vi avrò purificati da 
tutte le vostre iniquità, vi farò riabitare le vostre città e le 
vostre rovine saranno ricostruite.  

 
 
Silenzio 
 
 
Canto: 
Salmo 129 

Dal profondo a te grigo, o Signore: Signore, ascolta la mia voce. 

Siano i tuoi orecchi attenti alla voce della mia preghiera. 

Se coinsideri le colpe, Signore, Signore, chi potrà sussistere? 

Ma presso di te è il perdono; perciò avremo il tuo timore. 

Io spero nel Signore, l'anima mia spera nella sua parola. 

L'anima mia attende il Signore più che le sentinelle l'aurora. 

Israele attenda il Signore, perchè presso il Signore è la misericordia e grande presso di lui la 
redenzione. 

Egli redimerà Israele da tutte le sue colpe 

 
Lettore 
Salmo 25, 11-18 

 
11 Per il tuo nome, Signore,  
 perdona il mio peccato anche se grande.  
 
 12 Chi è l’uomo che teme Dio?  
 Gli indica il cammino da seguire.  
 13 Egli vivrà nella ricchezza,  
 la sua discendenza possederà la terra.  
 
 14 Il Signore si rivela a chi lo teme,  
 gli fa conoscere la sua alleanza.  
 15 Tengo i miei occhi rivolti al Signore,  
 perché libera dal laccio il mio piede.  
 
 16 Volgiti a me e abbi misericordia,  



 perché sono solo ed infelice.  
 17 Allevia le angosce del mio cuore,  
 liberami dagli affanni.  
 
 18 Vedi la mia miseria e la mia pena 
 e perdona tutti i miei peccati.  

  
 
 
 
Canto  
Padre del cielo 
 
Padre del cielo ascolta, 
la preghiera dei nostri cuor  
che innalziamo a Te.  
Confessiamo i nostri sbagli, 
Ti chiediamo di mostrar 
la Tua grazia e il Tuo perdono.  
Riempici della pace e del Tuo amor.  (x2) 
Noi scegliamo Te, resta accanto a noi. 
Guidaci Signor e riempici della pace e del Tuo amor, 
e riempici della pace e del Tuo amor. 
 
 

SE AVESSIMO MAI COMMESSO 
(Canto tratto da un poema di S. Teresa di G.B.) 

 
Se avessi mai commesso, il peggiore dei crimini 

per sempre manterrei la stessa fiducia, 
poiché io so che questa moltitudine di offese 

non è che goccia d'acqua in un braciere ardente.  
 

vessi Oh, se potessi aver un cuor ardente d'amore, 
che resti il mio sostegno, non m'abbandoni mai, 

che ami tutto in me, persino la mia debolezza 
non è che goccia d'acqua in un braciere ardente. 

Non ho mai trovato creatura capace 
d'amarmi a tal punti, e senza mai morire, 

di un Dio ho bisogno, che, assunta la mia natura, 
si faccia mio fratello capace di soffrir. 

Non ho mai trovato creatura capace 
d'amarmi a tal punti, e senza mai morire, 

di un Dio ho bisogno, che, assunta la mia natura, 
si faccia mio fratello capace di soffrir. 

 

 



No, tu non hai trovato creatura senza macchia, 
dettasti la tua legge tra i fulmini del cielo, 
e nel tuo sacro cuore, Gesù, mi nascondo, 
non tremo, perché sei la sola mia virtù. 

 
Lettore:  
 Is. 63, 7 

 7 Voglio ricordare i benefici del Signore,  
 le glorie del Signore,  
 quanto egli ha fatto per noi.  
 Egli è grande in bontà per la casa di Israele.  
 Egli ci trattò secondo il suo amore,  
 secondo la grandezza della sua misericordia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Canto 
 
 VIENI AL SIGNOR      Tratto dal Salmo 103  
 

Benedici il Signor anima mia quanto in me lo benedica. 

 Non dimenticare i suoi benefici quanto è in me lo benedica.           Rit. 
 
Egli perdona tutte le tue colpe buono e pietoso e’il Signore 
Lento all’ira vieni al Signor ricevi il suo amor. 
Salva dalla fossa la tua vita e t’incorona di grazia. 

Come il cielo è alto sopra la terra così è la sua misericordia.         Rit. 

 
Ma la grazia del Signor dura in eterno per quelli che lo temono. 

Benedici il Signor anima mia quanto è in me lo benedica.              Rit. 

 
 
LUI VERRÀ E TI SALVERÀ 
 
 
 

A chi è nell’angoscia tu dirai:    Non devi temer, 
il tuo Signor è qui, con fa forza sua. 
Quando invochi il suo nome     Lui ti salverà.        Rit. 
 
LUI VERRÀ E TI SA - LVERÀ, DIO VERRÀ E TI SA  -  LVERÀ, 
DI’ A CHI È SMARRITO CHE CERTO LUI TORNERÀ. 
DIO VERRÀ E TI SA - LVERÀ, LUI VERRÀ E TI SA  -  LVERÀ, 
DIO VERRÀ E TI SA - LVERÀ, ALZA I TUOI OCCHI A LUI, 
PRESTO RITORNERÀ, LUI VERRÀ E TI SA - LVERÀ. 



 
 
 
Invocazione dello Spirito Santo 
 
 
 
Vieni o Spirito, scendi su di noi  
 

Vieni o Spirito, scendi su di noi. 
Vieni o Spirito, scendi su di noi. 
Scendi su di noi, scendi su di noi. 

 
 (Uomini) Vieni o Spirito  
(Donne) Vieni o Spirito 
 (Tutti)  scendi col tuo amore.  (x2) 

 
Vieni o Spirito, scendi col tuo amore. 
Vieni o Spirito, scendi col tuo amore. 

 

Rit.  
- PURIFICA IL MIO CUORE 
- SCENDI COL TUO ARDORE 
- CAMBIA LA MIA VITA 
- FACCI ARDERE IL CUORE 
- etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________- 
Gesu’ e la samaritana  di  A. De Luca B. Conte - Ed RnS   
Lui verra’ e ti salvera’  di    Bob Fitts – Gary Sadler   
Vieni al Signore (popolare ebraico. Tratto dal Salmo 103 – adattamento  Italiano Matteo Calisi) 
 
Disegni tratti da vari siti religiosi. 
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